Traviaca sustava Cloveka

- Funkcie: Prijem a spracovanie potravy, vstrebdvanie Zivin, vylu¢ovanie odpadovych/nestravenych latok
- Traviaca sustava je riadend nervovo (cez autonémne nervy) a hormonalne

- Stavba traviacej sustavy:
o Traviaca rura je tvorena z tychto casti:

= Ustna dutina (Cavum Oris)

= Hitan (Pharynx)

= Pazerak (Oesophagus)

= Zaludok (Gaster)

= Tenké crevo (Intestinum Tenue)

= Hrubé érevo (Intestinum Crassum / Colon)

=  Konecnik (Rectum)

= +sucastou traviacej sustavy su aj zl'azy, tie vyustuju do traviacej rury a delia sa na:
e Malé — nachadzaju sa v stene traviacej rury
o Velké — Pecen (Hepar), PodZaltidkova Zl'aza (Pankreas), Slinné Zl'azy

- Ustna dutina (Cavum Oris):

o  Slizi na prijimanie potravy, umoziiuje mechanické spracovanie potravy a premieSanie so slinami
o Vpredu je ohrani¢ena perami (Labia Oris), zboku tvarou a od nosovej dutiny je oddelena podnebim
o Dochadza tu k:

= Mechanické spracovanie potravy — pomocou zubov a jazyka
=  Chemické spracovanie potravy — pomocou slin (enzymov)
o  Sucastou Ustnej dutiny su aj zuby (Dentes)

o Stavba zubu:

<+— Korunka - vycnievajlca ¢ast

Kréek — vnoreny do dasien

Koren — zapusteny v Celustiach

= Sklovina — pokryva povrch zuba
= Zubovina —nachdadza sa pod riou (na obrazku je Zltej farby)
= Zubna dref — vo vnutri (Na obrazku ¢ervend/ruzova)
= Subor zubov vytvara chrup, pozname:
e Mliecny chrup — ma 20 zubov, nenachadzaju sa tam ¢renové zuby (8 rezakov, 4 ocné
zuby, 8 stolicky)
e Trvaly chrup — ma 32 zubov (8 rezadkov, 4 ocné zuby, 8 crenové zuby, 12 stolicky)



= Rozlisujeme 4 typy zubov:

Rezaky (Dentes Incisivi)

Ocné zuby (Dentes Canini)
Crenové zuby (Dentes Premolares)
Stolicky (Dentes Molares)

= Funkcie zubov: Mechanické spracovanie potravy, tvorba reci

o Slinné zlazy

= 3 pary:

Podjazykové
Podsankové
Priusné

=  Produkuju sliny, tie st zloZzené z: vody + enzymov
= Funkcie slin:

o Jazyk (Lingua)

Chemické spracovanie potravy (zvihcovanie potravy)
Tvorba hitu

Antibakterialne ucinky (Lyzozym)

Rozkladanie polysacharidov na jednoduchsie cukry (Ptyalin)

= Svalovy organ
= Podiela sa na mechanickom traveni
= Obsahuje zmyslové bunky — chutové pohariky — receptory na vnimanie chuti:

Sladka

Slana

Kysla

Horka

+ Umami (Vnimanie Glutaminu)

+ Stiplava chut — ju rozlidujeme pomocou receptorov bolesti

= Zabezpeduje aj tvorbu reci

Hltan (Pharynx):

o Lievikovita rira Ustiaca do pazeraku

o Dolezitu Ulohu zohrava tzv. prehitaci reflex — zodvihnutie podnebia, uzatvorenie chrupkovitej

prichlopky — Epiglotis (cesta do hrtana)



- Pazerak (Oesophagus):
o  Svalova rara spdjajuca hltan a Zaludok
o Vykonava peristaltické pohyby — postupné stahovavé viny svalov steny pazeraka, postvajlce potravu
do Zaludka



