Postnatalne obdobie

- Vyvin c¢loveka je plynuly, v kazdom obdobi sa uskuto¢nuju kvantitativne a kvalitativne zmeny (napr. rastové
zmeny)
- Obdobia:
o Novorodenecké (po 1. mesiac)
Dojcenské (2. mesiac — 12. mesiac)
Batolivé o. (1. rok — 3.rok)
Predskolsky vek (3. rok — 6.rok)
Mladsi skolsky vek (6. rok — 12.rok)
Starsi skolsky vek (12. rok — 15. Rok)
Adolescencia (dorastové obdobie) (15. rok — 20.rok)
Obdobie dospelosti (20. rok — 60.rok)
=  QObdobie plnej dospelosti (20. rok - 30. rok)
=  Obdobie Zrelosti (30. rok — 45. rok)
=  Obdobie stredného veku (45. rok — 60. rok)
o Obdobie staroby (nad 60 rokov)
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- Novorodenecké obdobie (po 1. mesiac)
o Obdobie od narodenia, po zahojenie jazvy po odpadnuti pupocnika (1 mesiac)
o  Prvym prejavom Zivota je pla¢ po prvom nadychnuti
o Trdviaca sustava zacina ¢innost prvym vyprazdnenim hrubého ¢reva tzv. smolkou (prehltnutd plodova
voda + lanuga + ¢revna stava)
Novorodenec sa Zivi materskym mliekom
Proporcie tela: velka hlava, dlhy trup, kratke koncatiny
o Nervova sustava pracuje na zaklade nepodmienenych reflexov — ¢innost srdca, cicanie, dychanie,
uchopenie
Zrak a sluch reaguje len na silné podnety
Na vychove sa podiela matka
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- Dojcenské obdobie (2. mesiac — 12. mesiac)
o Dojca je vyzivované materskym mliekom s postupnym prechodom na tuhu stravu
o Materské mlieko obsahuje Ziviny, vitaminy, enzymy a protilatky v optimalnom pomere, ma primeranu
teplotu a sterilitu
Pri dojceni sa vytvara citovy vztah medzi matkou a dietatom
Priblizne v 4. mesiaci sa zacina prerezavat mlie¢ny chrup
Vytvaraju sa podmienené reflexy
Chrbtica meni tvar z oblukovitej na 2 krat s-ovite prehnutu, dvihanim hlavicky, sedenim a statim dietata
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- Batolivé obdobie (1. rok — 3. rok)
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Dieta sa osamostatriuje v zakladnych Zivotnych funkciach (chédza, re¢, prijimanie potravy, hygiena)
Pohybovo velmi aktivne

Koncatiny su v porovnani s trupom kratke

Rozvija sa rec¢ asi osobnost dietata (3. rok — obdobie vzdoru)

Na vychove sa podiela rodina

- Predskolsky vek (3. rok — 6. rok)
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ZniZuje sa tempo rastu a meni sa proporcionalita tela

Dieta je vytiahnuté, ma Stihly trup s dlhsimi konc¢atinami a men3sou hlavou

Zacina sa prevladat prispdsobivost a zvedavost

Objavuju sa prvé naznaky vedomia

Koncom obdobia sa zacina prerezavat trvaly chrup

Skolska zrelost — predpoklad pre vstup dietata do $koly (sihrn fyzickej, psychickej, citovej a socialnej
vyspelosti dietata)

Na vychove sa podiela rodina + materska skola

- Miladsi Skolsky vek (6. rok — 12. rok)
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Ukoncuje sa osifikacia kosti

Prejavuje sa rastovym a vyvinovym pokojom

Rozvijaju sa zaujmy a osobnost dietata

Vplyvom dlhého sedenia v laviciach sa mézu vyskytnut poruchy drzania tela, preto je dolezité zaradit
aktivny pohyb

Na vychove sa podiela rodina a zdkladna skola

- Starsi skolsky vek (12. rok — 15. rok)

O
O
O
@)

o

Prebieha dospievanie

Rast je nerovnomerny, narusuje sa pohybova koordinacia

Charakteristické je zrychlenie rastu a rozvoj pohlavnych Zliaz

Hypofyza podporuje vylu¢ovanie hormanov, ktoré podnecuju vylu¢ovanie pohlavnych hormaénov, ¢o
sposobi vyvin sekundarnych pohlavnych znakov

Na vychove sa podiela samotny jedinec, rovesnici, rodina a Skola

Emdcie su nestale a intenzivne

- Adolescencia - Dorastové obdobie (15. rok — 20. rok)
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Vrcholi psychicky aj fyzicky vyvin

Pohyby su koordinovanejsie

Osifikuju sa rastové chrupky kosti

Nastava postupné odputavanie sa od rodiny, vytvara sa vztah k opacnému pohlaviu
Treba sa venovat vychove k manzelstvu a rodicovstvu



- Obdobie dospelosti (20. rok — 60. rok), ma tri obdobia:

o Obdobie plnej dospelosti (20. rok — 30. rok)
= Vrcholi fyzicka vykonnost
= Vhodné obdobie na zaloZenie rodiny

o Obdobie zrelosti (30. rok - 45. rok)
= QOchabuju svaly, nastdva sklon k ukladaniu podkozného tuku,
= Zadinaju Sediviet vlasy

o Obdobie stredného veku (45. rok — 60. rok)
= Klesa fyzicka vykonnost, konci reprodukény cyklus zeny

- Obdobie staroby (nad 60 rokov)
- Ochabuje ¢innost organov, nastavaju degenerativne zmeny
- Prejavuje sa znizenou odolnostou voci infekciam, spomalenym hojenim rén
- Zhorsuje sa zmyslové vnimanie
- Pre starého ¢loveka je doélezité, aby citil lasku blizkych



