Poskodenia a ochorenia obehovej sustavy
(Kardiovaskularne ochorenia)

- Priciny:
o Nesprdvny Zivotny Styl (napr. alkohol, nezdravé jedld, obezita)
o Nedostatok spanku
o Stres

- Dosledky:
o Hypertenzia (Vysoky krvny tlak)
= Spo6sobené dlhodobym posobenim tlaku na steny ciev
= (Oznacuje sa aj terminom , tichy zabijak”
o Tlak
=  Hodnota krvného tlaku sa udava v mm ortuti (mm/Hg)
= M3 2(isla:
e Vyssie —systolicky tlak, tlak v tepnach v momente uderu srdca
e NiZsie — diastolicky tlak, tlak v tepnach medzi jednotlivymi Gdermi srdca

o Hypotenzia (Nizky krvny tlak)
= Ked'su dlhodobo a opakovane namerané hodnoty nizsie ako 100/60
= Priznaky:
e Zavraty
e Mihanie pred o¢ami
e Studeny pot
e Hucanie v usiach

o Ateroskleroza (Artériosklerdza)
= Koérnatenie tepien (ukladanie tuku v stendch tepien)
=V dosledku tohto ochorenia méze vzniknut:
e Infarkt myokardu
e Mozgovad prihoda
e Plucna embdlia

o Krcové zily (Varixy)
= Spo6sobuje ich nedostatoéné odtekanie krvi, ¢im sa zvysuje tlak na steny ciev a tie sa rozsiruju
(Prevazne na dolnych koncatinach)
= Ich vznik je podmieneny radom faktorov:
e Dedi¢nost
e Nadvaha
e Dlhodobé statie/sedenie



o Mozgova mitvica (Mozgovy infarkt)
= |de o stav, kedy krvna zrazenina alebo artérioskleroticky plat v cieve zablokuje privod krvi do
mozgu
= Dosledky:
e Porusenie centier mozgu
e Smrt

o  Srdcovy infarkt
= Nedostato¢né zasobenie krvou, upchatim koronarnych ciev (tukom - cholesterolom)
= Dosledok:
e Odumretie okolitej ¢asti srdcového svalu



