Pohybova sustava

(svaly a ¢innost svalov)

Svalova sustava — aktivny pohybovy aparat
Zakladna funkéna jednotka: SVAL (musculus) — prepojeny s nervovou sustavou a obehovou sustavou.
Pocet: cca 600 (u muZov svaly tvoria asi 36% hmotnosti tela a u Zien 32%)
Vlastnosti svalového tkaniva — drazdivost, kontraktilnost, pruznost
Existuju 3 druhy svalového tkaniva:
o Hladké (napr. v stenach Criev)
o  Prietne pruhované (= kostrové)
o Srdcovy sval

Stavba priecne pruhovaného svalu:
o Zakladna jednotka — svalova bunka (Myocyt) zloZzeny zo:
= Sarkolemy (= Cytoplazmaticka membrana), Sarkoplazmy (Cytoplazma) a ostatnych organel
Eukaryotickej bunky

o  Spajanim myocytov vznikaju Svalové vlakna = Myofibrily:
= Aktivne (svetlejsie)
=  Myozinové (tmavsie)
= Pod mikroskopom sa striedaju a vykazuju priecne pruhovanie
o  Zoskupenim Myofibril (aktinovych a myozinovych) vznikaju svalové snopceky, ich spojenim vznikaju
svalové snopce
o Kostrové svaly su pevné a pruzné
o Svalovy tonus — urcité napatie, ktoré ma sval v pokoji

Pripojenie svalu ku kosti:
o  Priame (Svaly lebky)
o Nepriame — prostrednictvom slachy (Achillova sSlacha pripaja lytkovy sval k patovej kosti)

Vonkajsia stavba svalu (Casti):
o Hlavy (Caput)
o Brusko (Abdomen)
o Chvost (Caudo)

Typy svalov podla tvaru:
o DIhé — Krajcirsky sval (Musculus Sartorius) — najdlhsi sval v [ludskom tele
Kratke — Dlanovy sval

o
o Ploché — Najsirsi sval chrbta — Latissimus Dorsi
o Kruhové — Oc¢ny kruhovy sval (Musculus Orbicularis Oculi)

Typy svalov podla funkcie:
o Ohybace, vystierale, pritahovace, odtahovace, napinace, zvierace, stahovace
o Ajnajjednoduchsi pohyb je vysledkom koordindcie skupin svalov



o Antagonisticka praca - 1 sval kontrahuje/pracuje, druhy relaxuje, napriklad ohybanie ramena v lakti
o  Synergisticka praca —svaly, ktoré spolupracuju na jednom pohybe (napr. Usmev)’

- Delenie kostrovych svalov (priecne pruhované svaly):

o Svaly hlavy:
*  Mimické — O¢ény kruhovy sval (Musculus Orbicularis Oculi), Ustny kruhovy sval (Musculus

Orbicularis Oris), Zvraitovad oboéia, Smiechovy sval (Musculus Risorius)
»  Zuvacie — umoZfiuju Zuvanie, rozpravanie a smiatie sa, patri sem: Zuvaci sval (Musculus
Masseter)

Zvrastovac obodia

Oc¢ny kruhovy sval
(Musculus Orbicularis Oculi

Ustny kruhovy sval
(Musculus Orbicularis Oris

Smiechovy sval
(Musculus Risorius)

o  Svaly krku:
= Na povrchu sa nachadza Kozny krény sval (Platysma)
= Kyvac hlavy (Musculus Sternocleidomastoideus)
= Nadjazylkové a Podjazylkové svaly

Nadjazylkové + Podjazylkové
adjazylkove + Podjazylkove Kyvac hlavy

(Musculus Sternocleidomastoideus)



o  Svaly trupu:
= Svaly chrbta:
e Lichobeznikovy sval (Musculus Trapezius) — A

.....

o Najsirsi sval chrbta (Latissimus Dorsi) — D

=  Svaly hrudnika:
e Velky prsny sval (Musculus Pectoralis Major) — 13
e Maly prsny sval (Musculus Pectoralis Minor) — 2

=  Svaly brucha:
e Priamy sval brucha - 18

.....

e Vonkajsi Sikmy sval brucha - 7

= Svaly panvového dna:
e Panvova uzdvierka
e Vonkajsi analny zvierac (vol'ou ovladany)

o Svaly hornej koncatiny:

= Svaly pletenca hornej kon¢atiny:

o Deltovy sval (Musculus Deltoideus) — jeho
hlavnou funkciou je upazZenie

= Svaly volnej hornej koncatiny:
e Dvojhlavy sval (Biceps)
e Trojhlavy sval (Triceps)

=  Svaly ruky:
e Pritahovaé palca (Musculus Abductor Pollicis)
e Dlanovy sval

o Svaly dolnej koncatiny:
= Svaly pletenca dolnej kon¢atiny:
e Sedaci sval (Musculus Glutaeus Maximus)
= Svaly volnej dolnej koncatiny:
e Krajcirsky sval (Musculus Sartorius)
o Stvorhlavy sval stehna (Quadriceps)
=  Svaly nohy:
e Pritahovaé palca



