Perinatalne obdobie

- Obdobie porodu
- Porod je proces, ktory je riadeny horménmi a autondmnymi nervami, hormény:
o  Oxytocin — stahy svalov maternice

o Prolaktin — tvorba mlieka } Hormany neurohypofyzy (zadny lalok)

- Prebieha v 3 fazach:
o Otvdracia faza
= Pozoruju sa silné stahy svaloviny maternice vyvolané oxytocinom, otvaraju sa porodné cesty
a odteka plodova voda
=  Tato doba u prvorodiciek trva asi 12 hodin, u tych, ktoré rodili cca 8 hodin

o Vypudzovacia faza
=  Zahfna vlastny pérod a prestrihnutie pupocnej Snary

o Placentdrna faza
= Slabsimi stahmi maternice sa vytla¢i placenta a vsetky plodové obaly, zvy¢ajne do 10 — 40 minut

po vlastnom porode

- Narodenie

o Najvacsie zmeny v Zivote Cloveka
Prerusenie placentarneho krvného obehu
Samostatné dychanie (prvy plac)
VyzZiva — z materského mlieka — dojcenie
Vrodeny cicavy reflex
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