1 .)Osteopo réza (rednutie kosti) je ochorenie latkovej vymeny kostného tkaniva, ktora sa prejavuje ubudanim mnozstva
kostnej hmoty a poruchami mikroarchitektiry kosti, ¢o vedie k oslabeniu pevnosti kosti a tym k zvySenej lamavosti.
Osteoporoéza - Epidémia tretieho tisicro¢ia. Odhaduje sa, Ze rizikom osteoporotickej zlomeniny je ohrozena asi kazda tretia
zena a asi kazdy $iesty muz vo veku nad 50 rokov. Narast vyskytu osteopordzy sa pripisuje jednak starnutiu populacie (stale
viac 0sob sa doziva vyssieho veku) a jednak zmenou zivotného $tylu.

PREVENCIA

-dostatotna vahonosna zat'az kosti (chddza, alebo stoj vo vzpriamenej polohe) a spravna vyZiva (hlavne dostatocny privod

vépnika).

2. Skolidza je chorobné vychylenie chrbtice nabok. Priginy vzniku:

viac ako 80% pripadov predstavuje neznama pri¢ina ochorenia. V&&3inou sa objavuje v detstve vo veku od 10-18 rokov.
Pri¢inou moZze byt’ jednostranné pracovné zat'azenie a mnozstvo pripadov vznika na genetickom podklade... Niektoré pripady
samozu objavit’ po zapaloch okolia chrbtice.

Priznaky:

-zvy€ajne bez bolesti -jedno rameno sa zda byt vyssie ako druhé -nerovna panva -vyénievajiica lopatka - inava po dlhom
sedeni alebo stati

3. Rachitida alebo krivica je ochorenie z nedostatku vitaminu D v detstve, ked’ este nebola dokongena osifikacia. Deti
maju skrivené dlhé kosti, najmé dolnych koncatin, krivi sa vSak aj chrbtica a rebrd, deformuje sa panva a lebka.

V ostatnych rokoch tato choroba v nasich krajinach prakticky vymizla. Je to vysledok slistavnej zdravotnej starostlivosti,
pravidelnych kontrol deti od narodenia, prevencie i sposobu Zivota. Deti maju moznost’ Casto byt’ na slnku. Slne¢né Ziarenie
podporuje vznik vitaminu D v tele, a zabranuje tak vzniku rachitidy.




