Obehova sustava - Teloveé tekutiny

RozliSujeme tieto typy telovych tekutin:
o Vnutrobunkové (Intracelularne; Cellula = Bunka) — st stcéastou buniek, tvoria asi 55% celkovej vody

v tele
o Mimobunkové (Extracelularne) —tvoria asi 45% celkovej vody v tele (patri sem: krv, tkanivovy mok,
lymfa...)
Krv (Hema)

o Cervend, nepriehladnd extraceluldrna tekutina
o  Krvtvori 8-9% hmotnosti tela, ¢o predstavuje asi 5-61. Zeny maju v priemere asi 0 10% krvi menej ako
muzi
o  Funkcia:
=  Transport dychacich plynov (kyslika a oxidu uhli¢itého), Zivin, idnov, vitaminov, hormdénov
= Podiela sa na udrziavani stdlej telesnej teploty
= Udrzuje hodnotu pH
= UdrZuje spravny osmoticky tlak
= Zabezpecluje obranyschopnost/imunitu organizmu (kvoli pritomnosti bielych krviniek)
o ZloZenie krvi:
=  Tekutd zlozka
e Tvori ju krvnd plazma — ma hodnotu pH 7,4
e Obsahuje 90% vody, 7-8% bielkoviny (najma tieto typy bielkovin v krvi albuminy,
globuliny a firbrinogén), mineralne latky, hormdny a vitaminy
e Ma3 Zltkastu farbu
=  Tuh&/pevna zlozka
e Tvoriaju tzv. Krvné telieska
e Cervené krvinky (Erytrocyty)
o SuU bezjadrové, okruhle, zboku piskdtovité
Tvoria sa v kostnej dreni
Odbduravaju sa v peceni
Zivotnost maju 100-120 dnf
Obsahuju cervené farbivo — Hemoglobin (Na ktory sa viaze kyslik)
o  Funkcia: Prenos dychacich plynov
e Biele krvinky (Leukocyty)
o  Bunky, ktoré maju jadro

O O O O

o  Funkcia: Podielaju sa na imunite organizmu
o Delenie:
=  Granulocyty
e Maju v cytoplazme farbitelné zrniecka (granuly)
e SuU schopné fagocytdzou znicit cudzorodé latky
e Zivotnost 7 dni — mesiac
e Delia sa na: Neutrofilné, Bazofilné, Eozinofilné
=  Agranulocyty
e Neobsahuju farbitelné zrniecka
e Zivotnost: mesiace a7 cely Zivot
e Deliasana:



o Monocyty — najvacsie spomedzi bielych krviniek, su
schopné fagocytdzy
o Lymfocyty — pozname:
= Lymfocyty T — zabezpecuju tzv. bunkovu
imunitu
= Lymfocyty B — zabezpecuju latkovd imunitu
e Krvné dosticky (Trombocyty)
o Vznikaju v kostnej dreni, nemaji bunkovu stavbu
o Maju zivotnost 4 dni
o Vyznam: zacinaju zrdzanie krvi pri poraneni

o Pojmy
=  Hemostaza — schopnost organizmu zastavit krvacanie
=  Hematokrit — pomer medzi objemom pevnych castic krvi (najma ¢ervenych krviniek) a krvnou
plazmou (normalne hodnoty objemu krviniek si u muzov 46%, u Zien 41%)

o Zrazanie krvi (Hemakoagulacia)
=  Pri poraneni cievy sa vytvori zrazenina, ktord pozostdva z bielkoviny = Fibrinu spolu s krvnymi
dostickami
= Poruchy zrazania krvi mozu viest k zvySenému riziku krvacania alebo k vzniku zrazeniny
o Pozndme niekolko typov krvnych systémov
=  ABO systém
e Jednym z prejavov vrodenej imunity ¢loveka su skupinové antigény ktoré davaju
jedincovi imunologicku individualitu
e Podstatou je pritomnost 2 zloZiek:
o Aglutinogén — Nachadza sa na povrchu ¢ervenej krvinky
o  Aglutinin — Nachadza sa v krvnej plazme
e Objavil ho vedec Karl Landsteiner — objavil 3 krvné skupiny (A, B, 0) (1901)

e + 0 Sest rokov neskor Jan Jansky objavil krvnti skupinu AB (1907)

Krvna skupina Aglutinogény Aglt’Jtininy
(Erytrocyty) (Krvna plazma)
A A Anti B
B B Anti A
AB A B -
0 - Anti A, Anti B

=  Rh faktor systém
e Okrem aglutinogénov A, B je na cervenych krvinkach niektorych fudi pritomny aj Rh

faktor
e Nazov pochddza z druhu opic v ktorych bol pozorovany — Macacus Rhesus
e Ak je na cervenej krvinke pritomny Rh faktor, hovorime Ze je Rh* (pozitivna), ak tam nie
je hovorime Ze je Rh™ (negativna)
=  MN systém...



