Lymfaticky systém

Lymfaticky systém ¢loveka zohrava doéleZitu rolu obranného stitu
Od narodenia vytvara a zdokonaluje obranyschopnost a odolnost imunitného systému
o Po cely zivot sa v lymfatickych organoch vytvaraju protilatky proti nebezpecnym a Skodlivym latkam.
V minulosti bolo riecisko lymfatického systému prezyvané ako ,cievy s bielou krvou*

Ulohy lymfatického systému:
o Zakladnou ulohou je drenazovanie (filtrovanie) tkanivového moku do lymfatickych ciev
o +dalSie ulohy su: Transport lymfy do krvného obehu
Zabezpecenie imunitnej reakcie na cudzorodé latky v organizme

Tkanivovy mok
o Tekutina podobna krvnej plazme
o Vznika z krvnej plazmy diftiziou a filtraciou cez steny vldsocnic
o U dospelého ¢loveka je tkanivového moku asi 15 litrov
o Nadbytocny sa zbiera v lymfatickych (miazgovych) cievach — za den 2 az 3 litre

Lymfa
o Tekutina z tkanivého moku prudiaca v lymfatickych cievach
o  Zucastriuje sa obranyschopnosti organizmu a prenosu Zivin a odpadovych latok
o Napriklad lymfa v lymfatickych cievach v okoli ¢reva je bohatd na tuky

Lymfatické (miazgové) cievy
o Slepo zacinaju v okoli buniek v blizkosti krvnych vlasocnic a zbieraju tkanivovy mok
o 0Odvadzaju z tkaniv velké molekuly, napr. tuky a bielkoviny, ktoré neprenikaju stenami vldsocnic
o Prechdadzaju do miazgovych ciev a cez miazgové uzliny

Lymfatické uzliny
o Drobné utvary fazulkovitého tvaru a rozlicnej velkosti
o  Filtruju lymfu a obohacuju ju o biele krvinky, aby sa mohla podielat na obranyschopnosti organizmu
o Vcelom tele je ich asi 600, ak su tesne pod koZou, daji sa nahmatat (napr. v oblasti krku)

Plati
o Lymfa pradi v tele v lymfatickych cievach pricom sa celd vlieva do Zilovej krvi prostrednictvom najvacse;j
lymfatickej cievy ductus thoracicus
o Splodiny metabolizmu nachadzajlice sa v lymfe sa tak dostdvaju z tela von filtraciou krvi cez oblicky.
(teda v podobe mocu)

Lymfatické organy: Apendix, Kostna dren, Thymus — detska zZl'aza, Mandle, Slezina



