Hormonalna sustava

Regulacna sustava
Sustava, ktoru tvoria Zlazy s vnutornym vylu¢ovanim, tzv. endokrinné zlazy
Sekréty tychto Zliaz sa nazyvaju hormény

Hormény

O
O

Su to latky, ktoré maju Specificky biokataliticky Gcinok na niektoré organy alebo tkaniva
Krvou sa dostdvaju do celého tela, ku vSetkym bunkam a posobia len na tzv. cielové bunky

Zlazy s vnutornym vyluéovanim su:
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O O 0O O 0O O O

Podmozgova (=hypofyza)

Suskovité teliesko (=epifyza)

Stitna Zl'aza (=glandulae thyreoidea)

Pristitne telieska (=glandulae parathyreoideae)
Detska zl'aza (=thymus)

Nadoblicky (=glandulae suprarenalis)
Podzaludkova zlaza (=pankreas)

Pohlavné zlazy (=gonady)

Podmozgova zl'aza (Hypofyza)

O
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Je centrom hormonalnej sustavy

Ma fazulkovity tvar

Je uloZzend pod podlézkom (=hypotalamom) v medzimozgu
S medzimozgom je spojena stopkou

Hypofyza ma laloky:
= Predny lalok (Adenohypofyza) vyluéuje skupiny hormonov:

e Somatotropné — Rastovy hormon — nedostatok sa prejavuje nanizmom, nadprodukcia

gigantizmom
e Glandotropné — do tejto skupiny hormdnov patria:
o Tyreotropny hormon — ovplyviiuje funkciu Stitnej Zlazy
o Adrenokortikotropny hormon — ovplyviuje funkciu nadobliciek
e Gonadotropné — do tejto skupiny horménov patria:

o Folikulostimulaény hormén — podporuje dozrievanie folikulov vo vaje¢nikov

a u muzov podporuje spermiogenézu (tvorbu spermii)
o Luteiniza¢ny hormon — u Zien urychluje dozrievanie vajicka

o Prolaktin — na konci tehotenstva pripravuje mliecne zlazy na produkciu mlieka

=  Zadny lalok (Neurohypofyza) vylucuje hormédny:

e Vazopresin —reguluje spatné vstrebavanie vody
e Oxytocin —podnecuje kontrakcie hladkych svalov maternice a vyvolava poérod



Suskovité teliesko (Epifyza)
o UloZenie — vzadu v medzimozgu
o  Produkuje hormdén melatonin — ovplyviuje rezim budenia a spanku

Stitna zl'aza (Glandulae thyreoidea)
o JezloZend z 2 lalokov
Je uloZend v oblasti krku
Produkuje horman Tyroxin (obsahuje vela jédu) — ovplyvriuje metabolizmus
Trijédtyronin — urychluje odburavanie tukov + cukrov, riadi srdcovy tep, ovplyviiuje termoreguldciu
Jod — délezity pre tvorbu oboch horménov
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Pristitne telieska (Glandulae parathyreoideae)
o Suto 4 drobné telieska na pdloch stitnej Zlazy
o  Produkuju Parathormoén — reguluje hladinu vapnika v krvi

Podzaludkova Zl'aza (Pankreas)
o Jeto tzv. zmieSana zl'aza (lebo ma traviacu a aj hormonalnu funkciu)
o  Obsahuje bunky Langerhansove ostrovéeky — tie produkuju:
= Inzulin — znizuje hladinu cukru v krvi
=  Glukogén — zvysuje hladinu cukru v krvi

Nadoblicky (Glandulae suprarenalis)
o UloZené v hornej ¢asti obliciek
o Sklada sa z 2 ¢asti:
= Povrch - kdra (=Cortex) — hormdny kory nadobliciek nazyvame Kortikosteroidy, medzi nich
patria:
e Mineralokortekoidy
e Glukokortikoidy
e Androgéne hormoény
= Vnutro —dren (=Medulla) — hormdny drene nadoblicky su:
e Adrenalin — zvysuje ¢innost srdca (srdce bije rychlejsie) a rozsiruje dychacie cesty
e Noradrenalin —rozsiruje cievy, najma vo svaloch
e Obidva hormény su tzv. stresové hormény

Pohlavné Zlazy (Gonady)
o Muiské pohlavné Zlazy su semenniky (=testes) — produkuju testosterén (uloha — vyvin sekundarnych
pohlavnych znakoch u muzov)
o Zenské pohlavné 7lazy su vajeéniky (=ovaria) — produkuju estrogény (tloha — vyvin sekundarnych
pohlavnych znakoch u Zien)
o Progesterdn — zabezpecuje dozrievanie Zltého telieska po oplodneni



