Dolné dychacie cesty

- Hrtan (Larynx)

o Duty utvar nachddzajuci sa na prednej strane krku

o Jetvoreny chrupkami

o  Najvadsia chrupka: Stitna chrupka (Cartilago-Thyroidea) — tvori vonkajsiu ¢ast krku

o  Funkcia: dychanie a tvorenie hlasu (lebo sa tam nachadzaju hlasivky), chrani pluca pred poskodenim,
umoznuje pristup vzduchu do a z pltc, tvorba zvuku
V dutine sa nachdadza aj ziZené miesto — hlasivky

o

- Priedusnica (Trachea)
o  Trubica (12cm dlha)
o  Vystuzena chrupkovitymi prstencami tvaru pismena C, rozdeluje sa na priedusky

- Priedusky (Bronchi)
o Zaciatok sa nachadza v mieste rozdvojenia priedusnice
o Stavba podobna priedusnici
o Vnutro vystiela sliznica s hlienovitymi zfazami a riasinkovitym epitelom
o Prava prieduska sa vetvi na 3 ¢asti (Priedusnicky), fava na 2 Casti

- Pltca (Pulmo)
o Pdrovy organ, ktory sa nachadza v hrudnikovej dutine
Skladaju sa z lalokov (pravé plica 3 a lavé 2 laloky)
Povrch pltc je pokryty popltcnicou, ktora prilieha na pohrudnicu
Priestor medzi poplucnicou a pohrudnicou sa nazyva pohrudnicova dutina
Pluca su tvorené z hubovitého pltcneho tkaniva, ktoré tvori mnozstvo alveol (plicnych mechurikov)
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- Nadych (Inspirium) — aktivny proces, pri ktorom sa vzduch nasava, branica sa pohybuje nadol
- Vydych (Expirium) — pasivny proces, pri ktorom sa vzduch vytlaéa, branica sa pohybuje nahor

- Pneumotorax — Kolaps plluc, nastava ak sa vzduch dostane do pohrudnicovej dutiny ¢o spdsobuje zvysenie tlaku,
ktory je vyvijany na pluca, ¢o spdsobi kolaps, mdze nastat: désledkom drazu (napr. autonehoda), lekarskym
zakrokom (pri umelej pltucnej ventilacii), Astmou

- Vitalna kapacita pltic — maximalna kapacita vzduchu ktord mézeme vdychnut po najvaésom moznom nadychu,
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- Obranné dychacie reflexy — kaslanie, dychanie, kychanie, zivanie, Stikutanie



