Autonomna nervova sustava

- Sluzi pri riadeni ¢innosti vnutornych organov (riadenie hladkého svalstva ciev, hladké svalstvo traviaceho
systému, hladké svalstvo moc¢ového mechura a mocovych ciest, srdcovy sval)

- Sympatikus
o  Thorako-lumbalna ¢ast (Hrudnikovo-driekova)
o Vychadza z oblasti hrudnikovej ¢asti a driekovej ¢asti miechy
o Uplatiuje sa spravidla pri priprave organizmu na situdcie, ktoré su spojené s vysokym vydajom energie
(nudzové situacie)

- Parasympatikus
o Kranio-sakralna Cast (Lebkovo-krizova)
o Vychadza z oblasti lebky do oblasti krizovej ¢asti miechy
o Uplatiuje sa v pokojovych podmienkach



