Energia rotacného pohybu

Ked’ sa tuhé teleso rovnomerne otaca uhlovou rychlost'ou w, pohybuju sa aj jeho
jednotlivé Castice, ktoré povazujeme za hmotné body uhlovou rychlost'ou
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J- Moment zotrvacnosti (kg.m?)

-Vypocet momentu zotrvacnosti nie je jednoduchy vypocet
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